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आमुख 


राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा (2005) सुझाती है कि बच्चों के स्कूली जीवन को बाहर के जीवन 
से जोडा जाना चाहिए। यह सिद्धांत किताबी ज्ञान की उस विरासत के विपरीत है जिसके प्रभाववश 
हमारी व्यवस्था आज तक स्कूल और घर के बीच अंतराल बनाए हुए है। नयी राष्ट्रीय पाठ्यचर्या पर 
आधारित पाठ्यक्रम और पाठ्यपुस्तके इस बुनियादी विचार पर अमल करने का प्रयास है। इस प्रयास 
में हर विषय को एक मज़बूत दीवार से घेर देने और जानकारी को रटा देने की प्रवृत्ति का विरोध शामिल 
है। आशा है कि ये कदम हमें राष्ट्रीय शिक्षा नीति (986) में वर्णित बाल-केंद्रित व्यवस्था की दिशा 
में काफ़ी दूर तक ले जाएँगे। 

इस प्रयत्न की सफलता अब इस बात पर निर्भर है कि स्कूलों के प्राचार्य और अध्यापक बच्चों 
को कल्पनाशील गतिविधियों और सवालों की मदद से सीखने और सीखने के दौरान अपने अनुभवों 
पर विचार करने का कितना अवसर देते हैं। हमें यह मानना होगा कि यदि जगह, समय और आज्ञादी 
दी जाए तो बच्चे बड़ों द्वारा सोंपी गई सूचना-सामग्री से जुडकर और जूझकर नए ज्ञान का सृजन करते 
हैं। शिक्षा के विविध साधनों एवं स्रोतों की अनदेखी किए जाने का प्रमुख कारण पाठ्यपुस्तक को 
परीक्षा का एकमात्र आधार बनाने की प्रवृत्ति है। सर्जना और पहल को विकसित करने के लिए जरूरी 
है कि हम बच्चों को सीखने की प्रक्रिया में पूरा भागीदार मानें ओर बनाएँ, उन्हें ज्ञान की निर्धारित खुराक 
का ग्राहक मानना छोड दें। 

ये उद्देश्य स्कूल की दैनिक ज़िंदगी और कार्यशैली में काफ़ी फेरबदल की माँग करते हैं। दैनिक 
समय-सारणी में लचीलापन उतना ही ज़रूरी है जितना वार्षिक केलेण्डर के अमल में चुस्ती, जिससे 
शिक्षण के लिए नियत दिनों की संख्या हकीकत बन सके। शिक्षण और मूल्यांकन की विधियाँ भी इस 
बात को तय करेंगी कि यह पाठयपुस्तक स्कूल में बच्चों के जीवन को मानसिक दबाव तथा बोरियत 
की जगह खुशी का अनुभव बनाने में कितनी प्रभावी सिद्ध होती है। बोझ की समस्या से निपटने के 
लिए पाठ्यक्रम निर्माताओं ने विभिन्न चरणों में ज्ञान का पुनर्निर्धारण करते समय बच्चों के मनोविज्ञान 
एवं अध्यापन के लिए उपलब्ध समय का ध्यान रखने की पहले से अधिक सचेत कोशिश की है। इस 
कोशिश को और गहराने के यत्न में यह पाठ्यपुस्तक सोच-विचार और विस्मय, छोटे समूहों में बातचीत 
एवं बहस और हाथ से की जाने वाली गतिविधियों को प्राथमिकता देती है। 

एन.सी.ई.आर.टी. इस पुस्तक की रचना के लिए बनायी गयी पाठ्यपुस्तक निर्माण समिति 
के परिश्रम के लिए कृतज्ञता व्यक्त करती है। परिषद्‌ प्राथमिक पाठ्यपुस्तक सलाहकार समूह 
की अध्यक्ष प्रोफ़ेसर अनीता रामपाल और हिंदी पाठ्यपुस्तक समिति की मुख्य सलाहकार, 
डॉ. मुकुल प्रियदर्शिनी की विशेष आभारी है। इस पाठ्यपुस्तक के विकास में कई शिक्षकों ने योगदान 
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किया, इस योगदान को संभव बनाने के लिए हम उनके प्राचार्यों के आभारी हैं। हम उन सभी संस्थाओं 
और संगठनों के प्रति कृतज्ञ हैं जिन्होंने अपने संसाधनों, सामग्री तथा सहयोगियों की मदद लेने में हमें 
उदारतापूर्वक सहयोग दिया। हम माध्यमिक एवं उच्च शिक्षा विभाग, मानव संसाधन विकास मंत्रालय 
द्वारा प्रोफ़ेसर मृणाल मीरी एवं प्रोफ़ेसर जी.पी. देशपांडे की अध्यक्षता में गठित निगरानी समिति 
(मॉनिटरिंग कमेटी) के सदस्यों को अपना मूल्यवान समय और सहयोग देने के लिए धन्यवाद देते हैं। 
व्यवस्थागत सुधारों और अपने प्रकाशनों में निरंतर निखार लाने के प्रति समर्पित एन.सी.ई.आर.टी. 
टिप्पणियों एवं सुझावों का स्वागत करेगी जिनसे भावी संशोधनों में मदद ली जा सके। 


निदेशक 
नई दिल्‍ली राष्ट्रीय शैक्षिक अनुसंधान और 
20 नवंबर 2006 प्रशिक्षण परिषद्‌ 


(iv) 
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बड़ों से दो बातें 


आपको याद होगा कि कक्षा तीन को पाठ्यपुस्तक रिमल्लिम-3 में हमने निम्नलिखित बिंदुओं पर 
चर्चा की थी- 


पढ़ते समय बच्चे लिखी गई बात को अपने पूर्वज्ञान और पिछले अनुभव के साथ जोडते हुए पढ़ते 
हैं। इससे उन्हें पाठ को समझने में मदद मिलती है। 

अभ्यास प्रश्न केवल यह आँकने का मापदंड नहीं हैं कि बच्चों को पाठ कितना याद रहा। रिमझिम 
में दिए गए प्रश्न बच्चों को भावनात्मक रूप से पाठ से जुड़ने, बोलने, सोचने और कल्पना करने, तर्क एवं 
विश्लेषण करने, अवलोकन करने ओर जीवन के विविध संदर्भा में भाषा का प्रयोग करने के 
अवसर देते हैं। 


हर भाषा के पीछे कुछ नियम काम करते हैं जिनसे वह भाषा बनती है। अपने आसपास बोली जाने 
वाली भाषा को सुनते-सुनते बच्चे उसके नियम सहज ही सीख लेते हैं। स्कूल में भी यह 
सहज प्रक्रिया जारी रहनी चाहिए। इसी उद्देश्य से व्याकरण और भाषा संबंधी प्रश्‍न रिमझिम में 
पाठ की विषय सामग्री (जिसमें चित्र भी शामिल हैं) से जोड़े गए हैं। 

भाषा की पुस्तक में चित्र केवल पुस्तक को आकर्षक बनाने के लिए नहीं होते हैं; ये पाठ की 
समझ में विस्तार और गहराई लाने के साधन भी हैं। चित्रों को छोटे समूहों में बैठकर बारीकी से 
देखना और उन पर बातचीत करना बच्चों को बौद्धिक क्षमता का विकास करता है जिनमें 
विश्लेषण और तर्क की क्षमता जैसे जरूरी कौशल भी शामिल हैं। 


ऊपर कही गईं सभी बाते प्रारंभिक स्तर की सभी कक्षाओं के लिए समान रूप से प्रासंगिक हैं। 
इनके साथ-साथ कुछ और बातों को चर्चा भी हम यहाँ करना चाहेंगे। 


राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा यह सलाह देती है कि कक्षा की गतिविधियों को बच्चों के 
रोजमर्रा के अनुभवों से जोड़ा जाए ताकि अध्यापन और परीक्षा पाठ्यपुस्तक केंद्रित बनकर न 
रह जाए। भाषा सीखने-सिखाने की प्रक्रिया कक्षा के बाहर को दुनिया (जिसमें पास-पड़ोस, 
बाजार, बगीचा, संगी-साथी आदि सभी शामिल हैं) से भी उतनी ही प्रभावित होती है जितनी कक्षा 
के भीतर आयोजित होने वाली गतिविधियों से। भाषा को कक्षा में बच्चों के साथ मिलकर जो-जो 
गतिविधियाँ की जा सकती हैं उनका क्षेत्र बहुत व्यापक है। रिमझिम केवल सुझाव के तौर पर 
उसके कुछ नमूने और संकेत प्रस्तुत करती है। इन गतिविधियों में हिंदी में उपलब्ध बाल साहित्य 
लगातार शामिल किया जाना चाहिए। बच्चों को भाषा को विस्तार देने के लिए यह जरूरी है कि 
आप इस प्रकार की अन्य कहानियाँ और कविताएँ आदि पढने के अनेक अवसर बच्चों को दें। 


अभ्यास प्रश्‍न करवाते समय बच्चों को भाषायी क्षमता को ध्यान में रखते हुए आपको कई निर्णय स्वयं लेने 
हैं। रिमझिम में लिखित और मौखिक कार्य संबंधी स्पष्ट निर्देश कुछ जगहों पर नहीं दिए गए हैं। वहाँ आप 
स्वयं यह तय करें कि वह गतिविधि मौखिक रूप से करवाई जानी हे या लिखित रूप से। कई स्थानों पर 
प्रश्नों के साथ दिए गए चिहों (८००७) से आप समझ जाएँगे कि वह अभ्यास केसे करवाना हे। 
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भाषा के संबंध में परीक्षा लेने की पारंपरिक प्रणाली अक्सर भाषा शिक्षण के उद्देश्यों से मेल नहीं 
खाती है। राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा-2005 के सिद्धांतों में रटने की प्रवृति को हतोत्साहित 
करने पर जोर दिया गया हे। रूपरेखा में यह बात स्पष्ट रूप से कही गई है कि परीक्षा कक्षा की 
गतिविधियों से जुड़ी होनी चाहिए। भाषा की परीक्षा में ऐसे प्रश्न पूछे जाने चाहिए जिनका उत्तर 
बच्चे अपनी समझ, सोच ओर कल्पना से दे सकें। प्रश्न-पत्र बनाते समय रिमझिम में दिए गए 
प्रश्नों को ध्यानपूर्वक देखकर इसी तरह के प्रश्न बनाएँ न कि आमतौर पर पूछे जाने वाले ऐसे रूढ 
प्रश्न जो कि पाठ में दी गई जानकारी दोहराने या उसे रटने की प्रवृति को बल देते हों। 


रटने की प्रवृति को बढ़ावा देने वाली एक अन्य परंपरा व्याकरण के नियमों को अलग से पढ़ाने 
की है। रिमझिम में हमारा प्रयास हे कि बच्चे व्याकरण की अवधारणाओं को विविध किस्म 
के पाठों के संदर्भ में पहचानना और उनका उचित प्रयोग करना सीख सकें। संदर्भ से काटकर 
इन अवधारणाओं को देखना रटने की परंपरा को बढ़ावा देना होगा। अत: आप से अनुरोध है कि 
व्याकरण को अवधारणाओं को परिभाषा लिखवाने और उन्हें याद करवाने से बचें। इस बात को 
चर्चा शिक्षक संदार्शिका, कैसे पढ़ाएँ रिमझिम में विस्तार से की गई है। 

भाषा शिक्षण का उद्देश्य भाषा को समझ और अभिव्यक्ति का विकास करना है। इस उद्देश्य को 
प्राप्त करने के लिए ऐसा आत्मीय परिवेश जरूरी है जिसमें हर बच्चा अपनी सोच और 
भावनाओं को बगैर डर और संकोच के व्यक्त कर सके। इसके लिए नीचे दिए गए तीन 
बिंदुओं पर आपका संवेदनशील होना जरूरी है- 

बच्चों की सीखने की गति समान नहीं होती। सीखने में बच्चों का उत्साह पैदा करने और उसे 
बनाए रखने के लिए जरूरी है कि उन्हें अपनी गति से सीखने की छूट मिले। अतः आपको कई 
अवसरों पर धैर्य रखना होगा। 


बच्चे का परिवेश उसकी भाषा को गढता है। इसलिए बच्चे के उच्चारण और शब्दावली पर परिवेश 
का प्रभाव होना स्वाभाविक है। यह बहुत जरूरी है कि हम बच्चे के घर की भाषा और संस्कृति 
को सहज रूप से स्वीकार करें ताकि बच्चे में सीखने का आत्मविश्वास और उत्साह पैदा हो सके। 
रिमझिम में भाषा के कई ऐसे प्रश्‍न दिए गए हैं जो राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा-2005 में दिए गए 
सुझाव के अनुरूप बहुभाषिकता को एक संसाधन के रूप में इस्तेमाल करते हैं। बहुभाषिकता 
हमारे देश की एक सांस्कृतिक विशेषता है जो किसी न किसी रूप में हर कक्षा में देखी 
जा सकती है। विभिन्न शोधों आदि के माध्यम से यह बात पूरे विश्व में सिद्ध हो चुकी है कि कक्षा 
में मौजूद भाषायी विविधता सोचने, समझने और व्यक्त करने के तरीकों का विस्तार करती है। 


किसी भी भाषा की समृद्धि तथा जीवंतता की पहचान उसके विभिन्न रूपों, शब्दों तथा शैली की 
विविधता से होती है। रिमझिम की रचनाओं में आपको हिंदी के विभिन्न रूपों को झलक मिलेगी। 
कुछ ऐसे शब्द मिलेंगे जिनका अर्थ हमारे देश के अलग-अलग क्षेत्रों में अलग-अलग है। 
जैसे-सीताफल को कहीं शरीफा कहा जाता है तो कहीं कहू को सीताफल कहते हैं। बच्चों से इस 
बारे में चर्चा करें। चर्चा के दौरान बहुत से शब्द निकल कर आएँगे। 
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- बच्चों के उत्तरों और उनमें निहित सोच एवं कल्पना को स्वीकार करना ज़रूरी है। शुरू से ही बच्चों की 
त्रुटियाँ निकालना, उनकी आलोचना करना और उन्हें देडित करना शिक्षा के बुनियादी उद्देश्यों को खंडित 
और ध्वस्त कर देना है। प्रारंभिक स्तर में की गई त्रुटियाँ बच्चों की सीखने की प्रक्रिया का स्वाभाविक 
और अस्थायी चरण होती हैं। त्रुटियों से आपको यह जानने में मदद मिलेगी कि बच्चे कितना सीख 
पाए हैं। त्रुटियों को सुधारने से पहले उनका विश्लेषण करना ज़रूरी है जिससे यह तय हो सके कि उन 
पर कब ओर कैसे ध्यान दिया जाना उपयोगी होगा। बच्चों की भाषा की कई आँचलिक रंगतें अक्सर त्रुटियाँ 
समझ ली जाती हें। उन्हीं त्रुटियों पर ध्यान दें जो बातचीत तथा समझ में बाधा बन रही हों। साथ ही यह 
भी तय करना ज़रूरी है कि किस त्रुटि पर कब ध्यान दिया जाए जिससे बच्चों को स्वयं उस त्रुटि को 
अपनी समझ ओर कोशिश से दूर कर पाने का अवसर मिल सके। जहाँ तक परीक्षा की बात हे, परीक्षा 
में त्रुटियों पर ध्यान देने के बदले बच्चे द्वारा कही गई बात को ध्यान में रखना अधिक उपयोगी रहेगा। 
मूल्यांकन के बारे में भी शिक्षक संदर्शिका में विस्तार से चर्चा की गई है। 


° रिमझिम 3 की ही तरह रिमझिम 4 में भी कई पाठ सिर्फ़ पढ़ने के लिए दिए गए हैं उनके साथ 
कोई प्रश्न नहीं है। इन पाठों को देने का उद्देश्य बच्चों को पढ़ने की अतिरिक्त सामग्री उपलब्ध 
कराना है जिसे वे प्रश्नों के बोझ से मुक्त होकर आनंद लेते हुए पढ़ सकें। बच्चों को पढ़ने के 
जितने अधिक अवसर मिलेंगे, उतना ही अधिक उनकी पढ्ने की गति एवं शब्द-भंडार बढेगा तथा 
वर्तनी संबंधी त्रुटियों में कमी आएगी। 

° नसीरूद्दीन का निशाना पाठ चौथी की अंग्रेजी पाठ्यपुस्तक में भी दिया गया है। ऐसा इसलिए 
किया गया है कि एक पाठ्यपुस्तक की झलक दूसरी पाठ्यपुस्तक में दिखना बच्चों के लिए रोचक 
तो होगा ही इसके साथ ही अंग्रेज़ी की पाठ्यपुस्तक में इस पाठ को समझने में भी बच्चों को मदद 
मिलेगी। अत: आपसे हमारा अनुरोध है कि पाठ ऐसे पढाया जाए कि हिंदी की कक्षा में पढ़ने के 
दौरान ही बच्चे अंग्रेजी की कक्षा में इस पाठ को पढ़ें। बच्चों द्वारा तीसरी कक्षा की पर्यावरण 
अध्ययन की पाठ्यपुस्तक आसपास में पढे गए पाठ से एक अभ्यास को जोडा गया हे। इस प्रकार 
रिमझिम 4 का अन्य विषयों के साथ संबंध जोड्ने का प्रयास किया गया है। 

० पाठ्यपुस्तक निर्माण एक सतत्‌ प्रक्रिया है। जिसमें रचनात्मक सुधारों की गुजाइंश सदैव बनी रहती 
है। इस किताब के विकास में रिमझिम 7 और 3 के संबंध में प्राप्त शिक्षक के सुझावों और 
प्रश्नों को ध्यान में रखा गया है। इसी क्रम में कठिन शब्दों के अर्थ भी कहीं-कहीं दिए गए हैं। 

० राष्ट्रीय पाठयचर्या की रूपरेखा-2005 सभी मूल्यों की जड़ में सामाजिक सद्भाव एवं शांति को चिह्नित 
करती है ओर इस उद्देश्य के लिए प्रत्येक विषय को महत्त्व देती है। शांतिपरक मूल्यों के विकास में 
भाषा की भूमिका सर्वाधिक महत्त्वपूर्ण है। भाषा किसी भी संस्कृति में मूल्यों को बनाए रखने का काम 
करती है। दूसरों के प्रति खासकर असमानता, क्षमता या पृष्ठभूमि के अंतर के संदर्भ में बच्चों को 
संवेदनशील बनाना भी भाषा-शिक्षण के दौरान होना चाहिए। इसी बात को ध्यान में रखते हुए पुस्तक 
में सुनीता की पहिया कुर्सी पाठ दिया गया है। इसी तरह की अन्य सामग्री पत्र-पत्रिकाओं से या स्वयं 
विकसित करके शिक्षक उनका उपयोग कर सकते हैं। शिक्षक को चाहिए कि मूल्यों के विकास में 
भाषा की भूमिका सुनिश्चित करते हुए कक्षा में अपने और बच्चों के व्यवहार में उसकी परिणति लाए 
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तुम्हें किताब में जगह-जगह ये चिह्न दिखाई देंगे। इनका मतलब यहाँ दिया गया है। 





तुम्हारी कल्पना से 





सिर्फ़ पढ़ने के लिए 
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कहाँ क्या है 
आमुख 
बड़ों से दो बातें 


। मन के भोले-भाले बादल 
2 जैसा सवाल वैसा जवाब 
3 किरमिच को गेंद 

हि कोई लाके मुझे दे 
4 पापा जब बच्चे थे 

लि उलझन 

नत एक साथ तीन सुख 
5 दोस्त की पोशाक 


ष ती 
> नसीरूहीन का निशाना 





6 नाव बनाओ नाव बनाओ 


7 दान का हिसाब 


2020-2 





8 कोन? 









9 स्वतंत्रता को ओर 

।0 थप्प रोटी थप्प दाल 
।] पढ़क्कू को सूझ 

।2 सुनीता को पहिया कुर्सी 
3 | हुद्‌हुद्‌ 


।4 मुफ़्त ही मुफ्त 





ली बजाओ खुद का बनाया बाजा ]26 





